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1 Servicio Social/Medalidad/Estrategia: _ Comunidad de cuidadn 1.1, Unidad OperativafLote/Zona: Comupidad de cuidado Hogar San José
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1.2 Localidad: __ N/A

) 2.1, Fecha de Ejecucion:
Linea: Cuerpo v Mente L16 I 11 ' 2022 { al 16 11 2021
2.2. Nombre del encuentro: __ Envejecimiento Activo

13

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: _Nancy Janeth Ramirer Gutierray

3. DESARROLLO

i L 8% OBIETIV GENERAL . :
Desarrollar actl\ndades grupafes que promuevan el envejecimiento 8Ctl\l0 y Ia desmrtsﬂcac;on de
estereotipos negativos hacia la vejez, dirigidos a las personas mayores con enfoque diferencial.

i 118:2: OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1, Sensubllzzar a Ias personas mayores frente a los desafios que implica envejecer en Colombla
2. Resaltar la importancia que tiene las relaciones intergeneracionales para favorecer la calidad de
vida de las personas mayores.

3. Reflexionar frente a los factores que se requiergn para vivir con attonomia e independencia para
el desarrollo de actividades diarias.

4. dar a conocer los derechos y deberes de las personas mayores, para que estos no sean vulnerados '
por faita de conocimiento.

SR : ~3:3.METODOLOGIA - _
Para ei desarrofio de esta actlvsdad se programo en el mes anterior,se sohcato el apoyo de[
grupo de porras del colegio Santo Domingo, esta articulacién se realiza con el rector del co legio
quien acepto de manera asertiva el encuentro cultural y a Ia vez intergeneracional.

Enfocando [a actividad grupal al logro de un envejecimiento activo y la desmitificacion de esterectipos
negativos hacia la vejez.

La actividad dio inicio a las 10:00 a.m con el ingreso de las alumnas y el profesor del colegio,

INICIAL

3.3.1 MOMENTO

Esta actividad se ejecuté el dia 16 de noviembre del 2022, se conté con la participacion de
estudiantes del colegio Santo Domingo de Fusagasugé, quienes se presentaron ante la poblacién de
de personas mayores, posteriormente realizarén una revista de porrismo, animando a los
participantes, durante la actividad se realizaron bailes e interpretaciones musicales entre personas
mayores y alumnas del colegio, se entabl6 dialogo entre [os participantes de ambas generaciones.
por medio de este tipo de actividades se promueve la ocupacién del tiempo libre, la autonomia

y calidad de vida ademas de involucrasen y promueverse la participacion de las personas mayores

—

Se realiza cietre de la actividad a las 11:45 a.m, donde algunas de las personas mayores se
dirigieron a los estudiantes y profesor, dando las gracias por vincularse en las actividades

FINAL

3.3.3,
MOMENTO | MOMENTO CENTRAL

programadas dentro del medio institucional y porque de esta manera cambian de ambiente.
participaron 40 personas mayores.




3.4 RECURSOS i
sillas Pesonal del Coleglo Santo Dommgo

|

|

bafle Personas mayores ;
micréfono Equipo Geropsicosocial

4 EVALUACION DEL ENCUENTRO e
Durante el desarrollo de la actividad se conto con la participacion de 40 personas mayores, guienes
“mostraron participativos activos, reflejando entusiasmo y buen gusto por este tipo de aclividades.

En constancia a lo anterior lo firman; o . ]

Fernando Salcedo Coordinador w

Asdrubal Rmirez Persona mayor #f.
Martha Casasbuenas Persona mayor
| Hector Catamuscay Persona mayor Zﬂ ép{%m‘ﬁw R
Nancy Janeth Ramirez Gerontéloga ')(Q'\c.. - K
-] b}
'“echa de evaluacion del encuentro: 16/11/2022 e

Nambre del profesional que evalla: NANCY JANETH RAMIREZ GUTIERREZ




Registro Fotografico
Actividad: Envejecimiento Activo con Persona mayor
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